H EC/\TE Calendrier prévisionnel des formations Massages* Bien-Etre 2026

“ Des sessions peuvent étre organisées a la demande (choix des dates) pour des groupes de 3/4 personnes minimum
FORMATION
DUREE JANVIER FEVRIER MARS | AVRIL | MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
MASSAGES DE BIEN-ETRE : INVITATION AU VOYAGE
Formation Massage Africain 2 jours 16&17 17&18 278&28
Formation Massage Ayurvédique au sol 2 jours 9&10 88&9
Formation Massage Ayurvédique sur table 2 jours 15816
Formation Massage Balinais & Rituel é 2 jours 9&10 11&12 22&23 14 & 15
Formation Massage aux bambous 2jours 30&31
Formation Massage Californien 2 jours 88&9
Formation Massage Chatush Asta 2jours 2&3 28&29 2&3 10&11 19&20 2&3
Formation Massage Chi Nei Tsang 2 jours 20&21 20&21
Formation Massage Hawaien Lomi-Lomi 2 jours 26827 13&14 3&4 12&13
Formation Massage Kerali 2 jours 10&11
Formation Massage Kobido 1jour 23 27 24
Formation Massage Nuad Naman 2jours 11&12 13&14 283 586 21&22
Formation Ré plantaire Indienne 2 jours 182
Formation Ré ie plantaire Sud-Africaine 1jour 26 26
Formation Ré: plantaire Thai 2jours 2&3 6&7 6&7
Formation Massage des pieds aux Bols Kansu 1/2 journée 88&9 19& 20
Formation ion Coréenne 2 jours 27&28 208&21 23824
Formation Massage San Bao 2 jours. 16&17 788 11&12 20&21 10&11
Formation Massage Shiatsu Do 2jours 5&6
Formation Massage Shiatsu Visage 1 jour 24 19 31 11
Formation Massage Shiro Kanghi 2jours 384
Formation Massage Shi i 1jour 19 6 15 5 10
Formation Massage Suédois 2jours 5&5
Formation Massage Thai i 2 jours 23&24 18& 19 1&2 9&10
Formation Massage aux bols Tibétains 2 jours 19&20 11&12 15&16
Formation Massage Tui Na 2 jours 29 &30
MASSAGES DE BIEN-ETRE : LES SPECIFIQUES
Formation Head Spa 2jours 22823 5&6 6&7 9&10 7&8 48&5 9&10 3&4 5&6 9&10 788
16817 27428 23824 21822 25426 23824 24825 19820 23824
Formation Madérothérapie 2 jours. 12&13 283 16&17 9&10 15& 16 384 283 788
Formation Massage Bébé 1jour 7 10 12
Formation Massage Deep Tissue 2 jours 485 17&18
Formation Massage Prénatal 2jours 29&30 29&30 5&6
Formation Massage visage "Lift & Glow" 2jours 13814 16&17 5&6 8&9
25 &26
Formation Massage "Sculpt & Detox" 2jours 283 28&29 88&9
Formation Massage Personne agée 2jours 15&16 26&27
Formation Massage Oriental & Rituel du Maghreb 2 jours 5&6 22823 3&4
Formation Massage 4 mains 2jours 248&25 26&27
Formation Massage a la bougie 2jours 10&11
Formation Massage aux Pierres Chaudes 2jours 13&14
Formation Massages aux Pochons Aromatiques 2jours 15816 29 &30
MASSAGES DE BIEN-ETRE : RAPIDES ET HABILLES !
Formation Amma Assis 2jours 238&24 15&16
Formation Massage des mains inspiré de la réflexologie palmaire 1jour 9 22 15 23
Formation Massage des pieds inspiré de la réflexologie plantaire 1 jour 10 17 24
Formation Massage Pijat Kepala 1 jour 8 22 3 25
MASSAGE DE BIEN-ETRE : APPROFONDISSEMENT
Formation Puissane et Précision 2jours 268427 16&17
Formation Pratique libre et Improvisation 2jours 12&13 10&11
Formation Mobilisation Articulaire 2jours 16&17
Formation Lenteur et Constance 2jours 21&22
Formation Douceur et Enveloppement 2 jours. 485
Formation Techniques manuelles avancées 2jours 11&12
Formation Pratique les yeux fermés 2 jours. 9&10
Formation Rythme et Vitesse 2 jours. 1&2
Forma(ion Extension de cils 2 jours 19820 283 30&31 20821 586 15416 27428 10811 12813 23824 283
Formation Rehaussement et teinture de cils 2 jours 19 &20 9&10 4845 14& 15 19&20
STRATEGIE COMMERCIALE
Formation Stratégie commerciale - Révélez l'éclat de votre activité, faites parler votre concept 2jours 9&10 283 182 48&5 28&3 28&3 3&4 5&6 4&5 3&4
Formation Vente - conseiller pour mieux vendre 2jours. 16&17 23824 22823 28829 25826 20&21 17&18 29430 23824 17&18

* Ce i 6 éf ée dans un but de bien-étre et




