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A

FORMATION

Calendrier des formations massages* bien-étre 2024-2025

Pour les professionnels :

Les grands classiques
Invitation au voyage

Rapides et habillés !
Les spécifiques

Beauté du regard

Des sessions peuvent étre organisées a la demande pour des groupes de 3/4 personnes minimum.

2024
Mai Juin Juillet Aot Septembre Octobre Novembre Décembre
mer 01 sam 01 lun 01 jeu 01 dim 01 mar 01 ven 01 dim 01
HEADSPA
jeu 02 dim 02 mar 02 ven 02 lun 02 mer 02 sam 02 lun 02 Reéflexologie plantaire
Suédois gie p
Indienne
ven 03 lun 03 mer 03 sam 03 mar 03 jeu 03 dim 03 mar 03
sam 04 mar 04 jeu 04 dim 04 mer 04 ven 04 lun 04 Massage bébé mer 04
HEADSPA
mer 05 mer 05 ven 05 lun 05 jeu 05 sam 05 mar 05 Kobido niveau | jeu 05
dim 05 jeu 06 sam 06 mar 06 ven 06 dim 06 mer 06 ven 06
dim 05 ven 07 dim 07 mer 07 sam 07 lun 07 jeu07 sam 07
M ge Africain
=
dim 05 sam 08 lun 08 jeu08 dim 08 mar 08 ven 08 dim 08 [ .S 0
273
) gg
dim 05 dim 09 mar 09 ven 09 lun 09 Amma Assis mer 09 sam 09 lun 09 (13
Chi Nei Tsang
ven 10 lun 10 mer 10 sam 10 mar 10 jeu 10 dim 10 mar 10
sam 11 mar 11 jeu 11 dim 11 mer 11 ven 11 lun 11 mer 11
Massage pour
agées
dim 12 mer 12 ven 12 lun 12 jeu 12 sam 12 mar 12 jeu 12
=
lun 13 jeu13 sam 13 mar 13 ven 13 dim 13 |8 @ mer 13 ven 13
S
5o HEADSPA
mar 14 ven 14 dim 14 mer 14 sam 14 lun 14| 53§ A Pijat Kepala jeu 14 sam 14
mer 15 sam 15 lun 15 jeu1s dim 15 mar 15 VLR s | dim 15
de la réflexologie palmaire
jeu 16 dim 16 mar 16 ven 16 lun 16 . mer 16 sam 16 lun 16
Rituel du Maghreb Massage aux pochons
et Massage Oriental = aromatiques
ven 17 lun 17 mer 17 sam 17 mar 17 jeu17 dm17 [ S @ mar 17
2T
L Q
sam 18 mar 18 jeu 18 dim 18 mer 18 ven 18 lun 18 | © mer 18
HEADSPA Deep Tissue
dim 19 mer 19 ven 19 lun 19 jeu19 sam 19 mar 19 jeu 19
lun 20 jeu 20 sam 20 mar 20 ven 20 dim 20 mer 20 ven 20
HEADSPA
mar 21 ven 21 dim 21 mer 21 sam 21 lun 21 jeu21 sam 21
Massage prénatal
mer 22 sam 22 lun 22 jeu 22 dim 22 mar 22 ven 22 dim 22
HEADSPA
jeu23 dim 23 mar 23 ven 23 lun 23 mer 23 sam 23 lun 23
M ge Tibétain R
ven 24 lun 24 mer 24 sam 24 mar 24 jeu24 dim 24 mar 24
sam 25 mar 25 jeu25 dim 25 mer 25 ven 25 lun 25 . . mer 25
Réflexologie plantaire
Sud-Africaine
dim 26 mer 26 ven 26 lun 26 jeu26 sam 26 mar 26 jeu 26
lun 27 jeu 27 sam 27 mar 27 ven 27 dim 27 mer 27 ven 27
mar 28 ven 28 dim 28 mer 28 sam 28 lun 28 jeu2s sam 28
Massage Thai
mer 29 sam 29 lun 29 jeu29 dim 29 mar 29 ven 29 dim 29
HEADSPA
jeu 30 dim 30 mar 30 ven 30 lun 30 4 mains mer 30 sam 30 lun 30
ven 31 mer 31 sam 31 jeu31 mar 31

*Les techniques proposées sont concues pour étre pratiquées dans un but de bien-étre et de relaxation. Toute finalité thérapeutique est exclue de ce contexte.
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Des sessions peuvent étre organisées a la demande pour des groupes de 4 personnes minimum.

2025
Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet
mer 01 sam 01 sam 01 mar 01 jeu 01 dim 01 mar 01 Deep Tissue
jeu 02 dim 02 dim 02 mer 02 ven 02 lun 02 mer 02
Massage Tibétain
ven 03 lun 03 lun 03 jeu 03 sam 03 mar 03 jeu 03
Massage Ayurvédique au sol
sam 04 mar 04 mar 04 ven 04 dim 04 mer 04 ven 04
dim 05 mer 05 mer 05 sam 05 lun 05 jeu 05 sam 05
age prénatal
lun 06 jeu 06 jeu 06 dim 06 mar 06 ven 06 dim 06
HEADSPA
mar 07 ven 07 ven 07 lun 07 mer 07 sam 07 lun 07
HEADSPA HEADSPA Tuina Massage Hawaien Lomi-Lomi
mer 08 sam 08 sam 08 mar 08 jeu08 dim 08 mar 08
jeu 09 dim 09 dim 09 mer 09 ven 09 lun 09 mer 09
HEADSPA
ven 10 lun 10 o 5 lun 10 (il Gles WL (1 L1t jeu 10 sam 10 mar 10 jeu 10
Rituel et de la palmaire
Massage Balinais

sam 11 mar 11 mar 11 ven 11 dim 11 mer 11 ven 11

HEADSPA HEADSPA
dim 12 mer 12 mer 12 sam 12 lun 12 jeu 12 sam 12

Shiatsu Do
lun 13 jeu13 jeu13 dim 13 mar 13 ven 13 dim 13
é plantaire Thai
mar 14 ven 14 ven 14 lun 14 Massage bébé mer 14 sam 14 lun 14
mer 15 sam 15 sam 15 mar 15 Pijat Kepala jeu15 dim 15 mar 15
jeu 16 dim 16 dim 16 mer 16 ven 16 lun 16 mer 16
ven 17 lun 17 Viassage Thétain lun 17 Vs AR EE jeu 17 sam 17 mar 17 jeu17
sur table
sam 18 mar 18 mar 18 ven 18 dim 18 mer 18 ven 18
dim 19 mer 19 mer 19 sam 19 lun 19 jeu 19 sam 19
Massage Thai
lun 20 jeu 20 jeu20 dim 20 mar 20 ven 20 dim 20
Massage Hawaien Lomi-Lomi
mar 21 ven 21 ven 21 lun 21 mer 21 sam 21 lun 21
HEADSPA Chi Nei Tsang
mer 22 sam 22 sam 22 mar 22 jeu22 dim 22 mar 22
jeu23 dim 23 dim 23 mer 23 ven 23 lun 23 mer 23
HEADSPA Massage Oriental
ven 24 é lun 24 lun 24 jeu 24 sam 24 mar 24 jeu24
a Tuina

sam 25 E mar 25 mar 25 Amma Assis ven 25 dim 25 mer 25 ven 25

HEADSPA HEADSPA
dim 26 mer 26 mer 26 sam 26 lun 26 jeu 26 sam 26

= Kobido niveau Il
lun 27 Rassage despics jeu 27 jeu27 dim 27 mar 27 ven 27 dim 27
au bol Kansu
HEADSPA
mar 28 ven 28 ven 28 lun 28 mer 28 sam 28 lun 28
HEADSPA i Massage Africain

mer 29 sam 29 mar 29 jeu29 dim 29 mar 29
jeu30 dim 30 mer 30 ven 30 lun 30 Deep Tissue mer 30
vt wnst _ ans1 st

*Les techniques proposées sont concues pour étre pratiquées dans un but de bien-étre et de relaxation. Toute finalité thérapeutiaque est exclue de ce contexte.



