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Libraire à Clermont-Ferrand, elle perd la 

vue et devient masseuse bien-être 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

50% des actifs seront touchés par une situation de handicap au cours de leur vie. 70% des agents 

actuellement en situation de handicap ne l'étaient pas lors de leur recrutement et près de 80% des 

handicaps ne sont pas immédiatement visibles. Derrière ces chiffres, il y a des vies. On vous raconte 

celle d'Eva Roussat-Bajas, à Clermont-Ferrand.  

 

Pendant 21 ans, vous avez croisé Eva Roussat-Bajas à la librairie Esprit BD, à Clermont-Ferrand. Et 

puis, à 41 ans, elle ressent les premiers signes d’une maladie similaire à la dégénérescence maculaire 

liée à l’âge (ou DMLA), la maladie de Stargardt. Elle perd la vue. 

 

J’ai de la chance, normalement cela arrive dans l’enfance, positive Eva Roussat-Bajas. C’est une 

affection de l’œil liée à une altération progressive de la région centrale de la rétine. J’ai commencé par 

voir un point au milieu et puis petit à petit, il s’agrandit, masque la vue. 

 

C’est non réversible, non opérable et touche les deux yeux. "Quand j’ai commencé à avoir du mal à 

lire les bulles des BD que je vendais, je me suis dit qu’il fallait faire quelque chose. Je ne voulais pas 

être un poids pour les autres ou ma famille." 

 

Elle obtient la reconnaissance de travail handicapé en 2018, quitte la librairie en 2021 pour une 

reconversion professionnelle. Elle obtient le titre de praticienne bien-être. 

 

C’est un titre inscrit au Répertoire national des certifications professionnelles. Cette formation, 

spécialement conçue pour les déficients visuels, est enseignée par Hécate Formation à Vichy et le 

CRDV (Centre de rééducation pour déficients visuels) à Clermont-Ferrand. 

 

Elle a créé son entreprise Éviméría en janvier 2023. "Je pratique des massages de bien-être à domicile 

pour des personnes qui ne peuvent pas se déplacer par exemple, mais aussi en entreprise dans le cadre 

d’accords avec les comités d’entreprise et je vais aussi en Ehpad. Je m’épanouis complètement dans 

mon nouveau métier. J’ai pu garder ce contact avec les autres." 

Une priorité pour elle. Elle a déjà anticipé la perte totale de la vue. "Il faudra que je limite les 

déplacements. Je prendrai un cabinet." Mais elle ne pourra plus lire du tout. "Et ça, c’est compliqué". 

  

La Montagne  
du 19 novembre 2023 
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La Montagne  
du 1 décembre 2022 

La Montagne  
du 24 novembre 2022 
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La Montagne Clermont-
Volcans 

du 28 mai 2019 
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La Semaine de l’Allier  
du 08 novembre 2018 

La Montagne  
du 18 novembre 2018 
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Aquae n°134 du 17 septembre 2018 
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Journal « La Montagne » du 25 Mai 2018 
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Journal « La Montagne » du 11 Mars 2018 
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Journal « La Montagne » du 15 Novembre 2017 
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Journal « La Dépêche d’Auvergne » du 23 Mai 2017 
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                 Journal « La Montagne » du 23 Mai 2017 
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                 Journal « La Montagne » du 7 Novembre 2016 
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                 Journal « La Montagne » du 27 Mai 2016 
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                 Journal « La Montagne » du 17 Novembre 2015 
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                 Journal « La Montagne » du 26 Octobre 2015 
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                 Journal « La Montagne » du 20 Mars 2015 
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   Journal « La Montagne » (édition Limousin) du 15 Novembre 2014 
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                Journal « La Montagne » du 14 Novembre 2014 
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 Journal « La Montagne », édition de Clermont-Volcan du 24 Février 
2014 
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 Journal « La Montagne », édition de Montluçon du 20 Décembre 2013 
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   Journal « La semaine de l’Allier » du 15 Novembre 2013 
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   Journal « La Montagne » du 08 Novembre 2013 
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   Journal « La Montagne » (édition Limousin) du 26 Octobre 2013 
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   Journal « La Montagne » du 15 Novembre 2012 
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   Journal « La Montagne » du 12 Novembre 2012 
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   Journal « La Montagne » du 09 Novembre 2012 
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      Journal « La Montagne » du 24 Octobre 2011 
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      Journal « La Montagne » du 11 Juin 2011 
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Journal « Nouvel Observateur » de Mars 2011 



 

 

SAS au capital de 8 880  €.  26-34, Avenue de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY SIRET 378 678 510 000 33 
 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 auprès du Préfet de Région Auvergne-Rhône-Alpes. 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 

 

  

Journal « La Montagne » du 28 Juin 2010 
 2010 
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      Journal « C’est à Vichy » - Décembre 2009 
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      Reflets d’Allier – Décembre 2009 
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Journal « Vosges Matin » du 23 Juin 2009 
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Journal « La Montagne » du 09 Mars 2009 
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Journal « La Montagne » - 07 Octobre 2008 


