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La Montagne
du 1 décembre 2022

CONCOURS M Issue des rangs d'Hécate Formation a Vichy, la jeune Auvergnate a décroché le titre tant convoité

e ne suis pas re-
(( descendue depuis

I'annonce de mon
titre, il y a une poignée de
jours. Je viens de réaliser
un réve ».-Tout sourire, la
jeune Délhia Lapeyrie
vient de décrocher le titre
de championne de France
2022 de massage a Paris.
Un trophée qui lui ouvre
les portes de 'Europe.
« J'ai cffectivement été

choisic pour représenter la |

France & l'étranger aux
championnats d'Europe au
printemps 2023. »

Une consécration pour
T'Auvergnate qui a eu une
véritable révélation pour
ce métier qu'elle n’avait
pourtant pas choisi au dé-
part. [léve en école hote-
ligre, la Puyd6émoise a
@uvré dans de trés nom-
breux établissements avant
de croiser la route de sa
passion. « Au cours d'un

La Montagne
du 24 novembre 2022

DELHIA LAPEYRIE. La Clermon

de mes passages dans un
palace, j'ai pu rencontrer
le personnel du Spa et dé-
couvrir ce métier. J'ai res-
senti un véritable coup de
ceeur pour cette profes-
sion ». Un virage a 180 de-
grés gue le Covid a accélé-

Té. « Les hotels ont fermé
ct je me suis dit que c'était
Toccasion de tenter quel-
que chose. Je me suis ins-
crite a la formation hydro-
balnéologue Hécate &
Vichy qui était entiere-
ment financée par le Con-

LA MONTAGNE

seil régional. J'ai 6té initi¢
aux soins d’eau et aux
massages. Bt la..., j'ai eu le
déclic ! »

- Un déclic que nous con-

firme Francois-Xavier
Jouanin, directeur de la
formation wichyssoise.

Champlone de France de massage

« Déhlia est une surdonée.
En deux ans, elle a accom-
pli ce que d’autres met-
tront des années a réali-
ser ».

Un suceeés que la mas-
seuse de 27 ans associe &
son travail acharné. « Il ne

se passe pas un jour sans
que je travaille, C'est com-
me cela que V'on se fait la
main. Que 'on gagne ¢n
fluidité. Je travaille sans
arrét, je vis massage. Clest
ma passion. C'est un uni-
vers sans limite, aux tech-
niques infinies ».

Des

sur mesure

Installée depuis peu au
19, cours Sablon a
Clermont, dans son petit
espace qu'elle a baptisé
Omiri, en souvenir d'un
périple tahiticn, Délhia
réve de partager ses mas-
sages signatures avec le
plus grand nombre. A
limage de celui qui lui a
fait remporter le trophée
tricolore. « J'ai présenté un
massage neuromusculaire
en intégrant des techni-
ques d'étirement, des ins-
pirations thai et des ven-
touses. J'adore la créativité
quand clle sallie & la per-
formance physique ».

Son objectif ? « Le 14-
cher-prise de mes clients.
Je leur démontre que la
déconnexion totale cst
parfaitement possible ». %

3 omiri. 19, cours Sablon,
Clermont-Ferrand. Massages sur*
rendez-vous ou 06.40.73.37.92 ;
instagram : @omiri - massage.

Les « Meilleures mains de France » ont été for-
meées a Vichy (Allier)

Publié le 24/11/2022 a 18h37

Nlustration massage © Jérémie FULLERINGER

Plus qu'un soin de détente et de bien-étre, le massage est surtout un véritable art de la gestuelle pour
ceux qui le pratiquent. En la matiére, une masseuse formée a Vichy vient de s'illustrer avec bro.

Deéhlia Lapeyrie, de Hecate Vichy,
lauréate du concours des Meilleures Mains de France.

Déhlia Lapeyne. formée a I’école Hecate Formation
de Vichy, a en effet décroché le titre de Championne
de France. Et ce lors du championnat de France de
Massage® 2022, désignant « les Meilleures mains de
France », qui a eu lieu le 6 novembre demier a Paris.
Depuis 2010, cette épreuve est la manifestation histo-
rique des professionnels du bien-étre et la référence
des concours de massage.

Coup de coeur du jury. la jeune femme, masseuse de
bien-étre a Clermont-Ferrand, est notamment une spé-
cialiste du drainage lymphatique et des soms sculp-
tants. Avec ce titre, elle représentera la France lors des
prochains Championnat d’Europe de massage en
2023.

Dans un passé récent, deux aufres éléves de I'école He-
cate avaient aussi été récompensés du titre de Meil-
leures mains de France.
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La Montagne Clermont-
Volcans
du 28 mai 2019

De nouveaux agents thermaux

pour la station

REMISE DES TITRES. Chrystéle Travade, représentant les ther-
mes de Royat, Pascale Noizier responsable des soins, Philippe

Bidet, formateur et Frangois-Xavier Jouanin, directeur d'Hecate
formation en compagnie des nouveaux agents.

Le 21 mai, dans la salle
des conférences du casino
de Royat-Chamalieres, le
centre Hecate formation a
remis le titre « Agent ther-
mal » a sa huitieme pro-
motion sortante de la for-
mation Agent Thermal,
baptisée « Source Saint-
Eloy ».

C’est la premiere fois que
ce titre de niveau V est re-
mis a Royat. Auparavant
cette formation était sanc-
tionnée par un CQP (certi-
ficat de qualification pro-
fessionnelle).

19 personnes ont partici-
pé a cette session de for-
mation. Elles venaient de
Metz et pour l'essentiel
des villes thermales envi-
ronnantes, Vichy, Chatel-
Guyon, Le Mont-Dore, La
Bourboule et Royat.

Dans un marché en plein
développement, porté par
cette dynamique, le titre

d’agent thermal répond a
I'indispensable besoin de
professionnalisation a
meme de satisfaire une
demande toujours plus
exigeante et experte de la
patientele des stations. Les
agents thermaux prennent
en charge les curistes dans
les unités de soins des éta-
blissements thermaux. Ils
délivrent les soins, a I'ex-
ception des soins adminis-
trés par les professionnels
de santé, et assistent les
curistes lorsqu'’ils réalisent
leurs soins en autonomie.
[Is les accueillent, infor-
ment, orientent et accom-
pagnent. Ils peuvent aussi
réaliser quelques soins
thermaux pour lesquels ils
ont été formés comme
I'application de boue, les
douches a jets... et enfin
ils assurent les taches de
désinfection et d'entre-
tien. m
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du 18 novembre 2018

La Montagne

NMEVALE

Le sourire des diplomés dHecate, entourés de leur directeur (3
gauche), de leur présidente, de J. Bassinet et de J.M. Guerre.

VICHY

34 nouveaux titres dhydrobalnéo-
logue remis au Centre Hecate

FLEURMALLEJAC (CLP)

Lundi 5 novembre, Fran-
gois-Xavier Jouanin, directeur
d’Hecate Formation de Vichy,
a remis le titre d’hydrobal-
néologue a 34 stagiaires.
Cette cérémonie venait
cldturer un cursus de 800
heures de formation. Basé a
Vichy depuis plus de 30 ans,
le centre Hecate a été I'un des
remiers organismes frangais
proposer une formation
qualifiante d'agent thermal, et
aujourd’hui, il est le seul orga-
nisme de formation en France
a délivrer le titre de niveau IV
d’'hydrobalnéologue. Fran-

gois-Xavier Jouanin a rappelé
que « le fort partenariat avec
les établissements d’Auvergne
est garant des bons résultats
d'insertion » : 79% des dipld-
més du centre ont un contrat
de travail dans les trois mois.
Hecate a été salué pour « la
qualité de sa formation dans
un secteur en croissance »

par Jean-Michel Guerre, au
nom de la Région Auvergne

- Rhéne-Alpes qui a co-finan-
cé douze parcours de dipld-
més. « Soyez ambassadeurs de
Vichy, dans votre domaine de
prédilection », a conclu Julien
Bassinet pour la Ville.

DIPLOMES. Le centre de
formation Hecate a re-
mis le titre d’hydrobal-
néologue aux deux pro-
motions « Bagot et
Ambroise ». Trente-qua-
tre stagiaires ont recu
leur diplome. Le taux
de réussite est de 85 %
a I’examen et le taux
d’insertion profession-
nelle de 79 %, trois
mois apres la fin de la
formation. Le titre Hy-
drobalnéologue® per-
met a ses détenteurs de
travailler en établisse-
ment thermal, centre de
thalasso, de balnéothé-
rapie, de remise en for-
me ou encore en Spa.
Tél. 04.70.97.57.14.

Les promus d'Hecate formation a Vichy

La Semaine de 'Allier

du 08 novembre 2018

SAS au capital de 8 880 €. 26-34, Avenue de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY SIRET 378 678 510 000 33

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 auprés du Préfet de Région Auvergne-Rhone-Alpes.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



HECATE

FORMATION

CAROLINE GALLAND

Responsable du développement

chez HECATE Formation

25 ANS DE FORMATIONS QUALIFIANTES

ette année, notre organisme de

formation professionnelle, basé

a Vichy depuis plus de 30 ans,
féte le jubilé d'argent de ses formations
qualifiantes en hydrothérapie et bien-
étre.

25 ans de savoir-faire au service du sec-
teur Bien-étre, Santé, Forme qui se tra-
duisent dans notre offre de formations
diplémantes inscrites au Répertoire na-
tional des certifications professionnelles
avec les actions Hydrobalnéologue ®
(niveau V), agent thermal (niveau V) ou
encore praticien bien-étre pour défi-
cients visuels (niveau V).

[l'y a 10 ans déja, en 2008, la formation
Hydrobalnéologue ® était la premiére
certification reconnue permettant a la
fois de réaliser des soins d’hydrothérapie
et des modelages de bien-étre, et réunis-
sant en un méme référentiel I'ensemble
des compétences nécessaires a la tenue
d'un poste complet d'hydrothérapeute.

Nous proposons aujourd’hui notre exper-
tise a tous les professionnels du therma-
lisme, de la thalassothérapie et des spas
lors d'interventions « a la carte » au sein

de leurs structures. Nous développons
des formations sur des sujets aussi vastes
que le management, le tutorat, la mise en
place de formateurs internes, l'accueil et
I'information des clients, les techniques
de soins d'hydrothérapie ou de mode-
lages de bien-étre, ainsi que les pratiques
d’hygiene. Nous assurons des prestations
de conseil afin d'accompagner nos clients
aussi bien dans le diagnostic et I'élabora-
tionde leurs protocoles de soins que dans
la qualité de leur accueil. Nous proposons
egalement des actions ciblées en ergono-
mie des pratiques d’hydrothérapie et de
modelage.

Dans un secteur ou la clientéle se montre
de plus en plus avertie et exigeante, la
qualification et la formation continue
du personnel sont devenues des enjeux
majeurs de la qualité des prestations et
de la compétitivité des établissements.

Dans ce contexte. nous nous affirmons
auprés de nos clients comme un parte-
naire déterminant pour mieux appréhen-
der les mutations a venir et rendre les
femmes et les hommes qui constituent
leurs équipes plus performants.

Aquae n°134 du 17 septembre 2018
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ROYAT B La qualification “agent thermal” décernée a 15 stagiaires

Des agents thermaux certifies

Au terme de 504 heures de
formation, 15 agents ther-
maux viennent de recevoir,
a Royat, leurs certificats de
qualification  profession-
nelle.

e centre HECATE For-

mation a remis les cer-

tificats de qualification
professionnelle a sa 6¢
promotion de stagiaires de
formation Agent thermal,
baptisée « Source de I'Ho-
pital ». Cet événement cl6-
ture un cursus de
504 heures de formation
entre le 30 janvier et le
15 mai 2017.

16 stagiaires ont partici-
pé a cette nouvelle ses-
sion : 8 parcours financés
par le Conseil Régional et
le Fonds Social Européen,
6 par le Pole Emploi et 1
par la région Hauts-de-
France. Par ailleurs, une
stagiaire a bénéficié d’'un

A,

iy

CERTIFICATION. De nombreux diplomés étaient retenus par leur nouvel emploi.

congé individuel de for-
mation. Au final 15 sta-
giaires ont été certifiés
L'ambition régionale af-
firmée dans le Plan Ther-
mal 2016-2020 est de faire
d’'Auvergne Rhone-Alpes

la premiere région ther-
male de France en terme
de fréquentation (Actuel-
lement a la 3° place). Dans
un marché en plein déve-
loppement, porté par cette
dynamique, le CQP Agent

thermal répond au besoin
de professionnalisation
des agents nécessaire pour
satisfaire une demande
toujours plus exigeante et
experte de la patientele
des stations. ®

Journal « La Montagne » du 25 Mai 2018
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THERMALISME M Premier titre d’agent thermal remis par Hécate formation

Une formation pilote a Vichy

Douze jeunes femmes vien-
nent de recevoir le tout pre-
mier diplome d'agent ther-
mal délivré par Hécate for-
mation. Avec, a la clef, la
quasi-garantie d'un emploi
dans le secteur thermal.

ecate Formation est
H un acteur majeur de
la qualification des
professionnels du therma-
lisme dans le Plan thermal
régional 2016-2020.
L'Agefos de Clermont-
Ferrand a mis en place
une « action pilote » en fi-
nancant cette session
d’agent thermal de ni-
veau V, équivalent au CAP,
reconnu par la Commis-
sion paritaire du therma-
lisme.

Des diplomées
trés recherchées
par les professionnels

En effet, un certain nom-
bre de professionnels ont
fait des stages, ont été for-
més sur le terrain, sont
embauchés lors d’emplois
saisonniers mais n'ont pas
la certification.

L'Agefos PME s’est enga-
gée en proposant aux
agents expérimentés mais
pas certifiés de passer une
qualification d’Agent ther-
mal. D'une durée de trois

CERTIFICATION. Les douze récipiendaires regoivent le titre d'Agent thermal des mains de Frangois-
Xavier Jouanin, directeur du centre Hecate Formation, a la Croix-Saint-Martin.

mois pendant l'intersai-
son, la formation débute
fin décembre pour finir en
mars.

En présence de Didier
Werner, directeur des
Thermes de Chatelguyon,
de Valérie Valderit, direc-
trice des établissements
de Royat, et de Cécile
Bonhour, représentant
I’Agefos Clermont-
Ferrand, Francois-Xavier
Jouanin a remis le dipl6-

me d’Agent thermal, ses-
sion source Deval, aux
douze jeunes femmes.

Ces diplomées sont tres
recherchées par les éta-
blissements thermaux
auvergnats et sont déja
embauchées soit a Vichy,
Royat, Chatel-Guyon ou a
Neéris-les-Bains.

Hécate Formation assure
actuellement une deuxie-
me session ainsi qu'une
formation aupres de

28 hydrobalnéologues, fi-
nancée par le conseil ré-
gional. m

INFO PLUS

Coordonnées. Hecate for-
mation, 26-34, avenue de
la Croix-Saint-Martin,
03200 Vichy. Contacts :
04.70.97.57.14 ou hecate-
formation.com.

Journal « La Montagne » du 11 Mars 2018
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39 nouveaux hydrobalnéologues

DIPLOME. Le centre Hecate Formation de Vichy a fété la remise du titre « Hydrobalnéologue » aux 39 étudiants ayant
achevé leur formation cette année. Cette remise de diplome cloture un cursus de 800 heures de formation théorique et
pratique, validé par un jury de professionnels, avec un taux de réussite global de 92 %. Il s'est déroulé entre septem-
bre 2016 et mars 2017 pour la promotion « Brosson », ainsi nommeée en ['honneur de la famille qui a lancé la station
thermale de Chatel-Guyon, et entre novembre 2016 et avril 2017 pour la promotion « Nerios », en hommage au dieu
gaulois qui a donné son nom @ Néris-les-Bains. A l'issue de cette formation, les diplomés pratiquent différentes techniques

'hydromodelage, de modelage manuel, d'applications de boue ou d'algues. Le taux d'insertion professionnelle @ 3 mois
est de 80 %, avec des emplois au sein d'établissements thermaux, spas, instituts de bien-étre et des centres de thalasso-
thérapie. En cohérence avec le plan thermal régional 2016-2017 qui a pour ambition de faire d'Auvergne-Rhone-Alpes la
1* région thermale de France, le Fonds social européen et le conseil régional ont participé au financement de 19 par-
cours parmi les stagiaires de la promotion Nerios. Plus d'infos : ECATIE Formation, 26-34, avenue de la Croix-Saint-Martin
a Vichy, Tel : 04.70.97.57.14, Mail : contact@hecate-formation.com.

Journal « La Montagne » du 15 Novembre 2017

SAS au capital de 8 880 €. 26-34, Avenue de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY SIRET 378 678 510 000 33

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 auprés du Préfet de Région Auvergne-Rhone-Alpes.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



HECATE
e

FORMATION

REMISE DE DIPLOMES
A LA CURE THERMALE CALDAGUES

Caleden aux petits s

oins avec son personnel !

De gauche a droite : Rolande Navech (DRH), Anne-Solphle Orlhac, Laetitia Raynal, Annie Houzé,

Carole Gizard, Ghislaine Pons, Mélanie Copin, Ci

Jeudi 18 mai, avait lieu a
Chaudes-Aigues une remise
de diplome a huit agents ther-
maux qui, via la validation des
acquis de I'expérience (VAE),
ont obtenu le titre d'hydrobal-
néologue. C'est en présence
de Didier Achalme, président
de la SAEM thermale Caleden,
Jean-Marc Dolon, directeur de
I'eétablissement, et Francois-
Xavier Jouanin, directeur
d'HECATE formation, que les
diplomées se sont vu remettre
ce titre certifié par I'Etat de
niveau IV.

Les hydrobalnéologues prodi-
guent des soins thermaux aux
curistes et aux clients en
remise en forme tels que la

douche au jet, les modelages
sous affusion, l'enveloppe-
ment de boue et les mode-
lages de détente et de bien-
étre.

La societé HECATE formation
basée a Vichy, dont le but prin-
cipal est de former aux métiers
du bien-étre, de la santé et de
la forme est en effet le seul
organisme en France a déli-
vrer le titre d'Hydrobalnéo-
logue. L'établissement ther-
mal, engagé de longue date
dans une démarche qualité,
tenait a renforcer cet engage-
ment en valorisant les acquis
du personnel soignant. C'est
dans cette optique qu'a été
mise en place en collaboration

otilde Cassagne et Francine Greffion.

avec HECATE formation, une
aide a la VAE.

Les huit femmes on été félici-
tées et applaudies par la direc-
tion et par leurs collegues de
travail. Parmi elles, Annie,
reférente des soins, qui avait
déja obtenu le titre par le
passé, a voulu prouver qu'elle
avait toujours les qualifications
que son premier dipléome lui
avait apportées. Carole, esthe-
ticienne a Caleden a finale-
ment choisi les soins thermaux
apres avoir travaillée dans les
deux services. Ghislaine a,
quant a elle, remercié chaleu-
reusement Francois-Xavier
Jouanin pour son soutien.

T.R.

Journal « La Dépéche d’Auvergne » du 23 Mai 2017
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Bl rovar

Les agents thermaux a I'honneur

Pour la 4* année consé-
cutive, Hecate Formation
a Vichy, a mis en place
une formation au certifi-
cat de qualification pro-
fessionnelle (CQP) « Agent
I'hermal », Le 15 mai le
centre de formation a re-
mis les certificats a la pro-
motion sortante, au centre
I'hermal de Royat-Chama-
lieres en présence de sa
directrice Valérie Valdevit
et des représentants de
Pole emploi ainsi que du
Conseil régional Auvergne
Rhone-Alpes. Cet événe-
ment cloture un cursus de
504 heures qu'ont suivi 17
stagiaires. Chaque promo-
tion est baptisée d'un
nom de source. Celle-ci
s'‘appelle « Source du Par »
(Chaudes Aigues).

Irois mois apres la for-
mation 16 stagiaires

REMISE DES CERTIFICATS. Les ogents arborent leur certificat entre Volérie Voldevit, directrice des

Thermes de Royot ; Frongois-Xavier Jouanin, directeur Hecote Formation

Agneés Feyrier, directrice

des soins de Chotel Guyon, et Fréderique Briot, responsable des soins o Néris-les-Bains

étaient embauchés dont
une a Royat. En effet le
thermalisme de notre ré-
gion se place en 3* posi-
tion en terme de fréquen-
tation et fait aujourd’hui
du territoire un des lea-

ders confirmé du bien-
étre et de la santé,

Les agents thermaux
prennent en charge les cu-
ristes. Ils délivrent les
soins, a I'exception des

soins administrés par les
professionnels de santé, et
assistent les curistes, Ils
peuvent aussi réaliser
quelques soins thermaux
pour lesquels ils ont été
formés. m

Journal « La Montagne » du 23 Mai 2017

SAS au capital de 8 880 €.

26-34, Avenue de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 auprés du Préfet de Région Auvergne-Rhone-Alpes.
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

SIRET 378 678 510 000 33



HECATE

AdA

FORMATION

10 LUNDI 7 NOVEMBRE 2016 LA MONTAGNE

Vichy 2 Vivre sa ville

HYDROBALNEOLOGUE M Les stagiaires de la seule formation de France viennent d’obtenir leur certification

Une formation avec de vrais débouchés

1 %! C’est le pour-

centage de stagiaires

hydrobalnéologues
ayant trouvé un emploi
trois mois apres la fin de
leur formation. Sur les 31
stagiaires de la promotion
2015-2016, 30 ont recu
leur diplome ce jeudi, a
Vichy.

Directeur de l'institut de
formation Hecate, Fran-
gois-Xavier Jouanin affiche
cette réussite avec fierté :
« Chaque année, nous
avons deux sessions de
formation a Vichy. Une en
septembre et I’autre en
novembre. Ils viennent
d’obtenir leur diplome et

SATISFACTION. Po

la majeure partie d’entre
eux est déja embauchée
dans des stations therma-
les, des spas ou des tha-
lassos. C’est quelque cho-
se de tres rare dans le
monde du travail actuel.
Nous sommes fiers d'étre

les seuls en France a pro-
poser cette formation cer-
tifiée par I’Etat. Et puis,
avec I'élargissement de la
nouvelle région, nous bé-
néficions d’'une promotion
élargie cette année avec 39
stagiaires. Ces places sup-

1 signature du premier contrat d'embauche un peu partout en Franc

plémentaires sont finan-
cées par le nouveau plan
pour le thermalisme
d’Auvergne-Rhone-Al-
pes ».

Cette volonté de déve-
loppement, Charlotte
Benoit, adjointe a la mai-

rie de Vichy et conseillere
régionale la confirme :
« Notre volonté est de de-
venir la premiére région
thermale de France. C’est
un enjeu important avec
de forts investissements
dans les années a venir.

Nous souhaitons créer 500
emplois environ. Le taux
d’embauche de cette filai-
re, supérieur a 80 %, est
un des plus élevé de la ré-
gion. C’est donc une belle
réussite qu’il faut péren-
niser ». &

Journal « La Montagne » du 7 Novembre 2016
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FORMATION M Les certificats de
qualification remis aux agents thermaux

Le centre Hecate Formation a remis les certificats de
qualification professionnelle a sa troisieme promotion
sortante de stagiaires en formation d’agent thermal,
baptisée « Source Eugénie », au sein des thermes de
Royat-Chamaliéres en présence de MM. Many et Pom-
maret, respectivement directeur de I'établissement ther-
mal et représentant du Conseil régional Auvergne Rho-

ne-Alpes. Cet événement cloture un cursus de
504 heures de formation qui s’est déroulé entre le
31 mars et le 13 juillet 2015 en alternance.

Les thermes de Royat-Chamaliéres se sont particuliere-
ment investis dans cette démarche, en signant avec six
stagiaires de cette promotion des contrats de profes-
sionnalisation pour la saison 2015, suivis des Thermes
de Néris-les-Bains et d’Evaux-les-Bains qui ont chacun
recruté un stagiaire en contrat de professionnalisation
pour la méme saison.

Journal « La Montagne » du 27 Mai 2016
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FORMATION M Les diplomes d’hydrobalnéologue décernés par Hecate

Un métier en plein essor

Pur la premiére fois, les
deux promotions de I'année
affichent un taux de réus-
site de 100 %. Les 28 lau-
réats viennent de recevoir
leur diplome.

rangois-Xavier Joua-
nin, directeur du cen-
tre Hecate formation
a Vichy a remis le titre
d’hydrobalnéologue aux
étudiants des deux pro-
motions 2014-2015 et sa-

lué leurs bons résultats’

avec, pour la premiere
fois, un taux de réussite de
100 % pour les deux ses-
sions.

Taux de placement

de 89 %

Les dix récipiendaires de
la promotion Joseph La
Bonnardiere, du nom du
docteur qui a créé le mot
thalassothérapie en asso-
ciant deux termes grecs
« thaldssa » la mer et
« therapeia » le soin, ont
commencé leur formation
en septembre 2014. Les
dix-huit de la promotion
Callou, du nom de la fa-
mille a ’origine de la
Compagnie de Vichy, ont
débuté leur formation fi-
nancée en partie par le
conseil régional d’Auver-
gne et le Fonds social
européen, en novem-
bre 2014.

REMISE SDES TITRES. Une partie des diplomés avec Francois-Xavier Jouanin (a gauche).

Ce titre, de niveau IV,
cloture un cursus de
800 heures de formation
théorique et pratique, vali-
dé par un jury de profes-
sionnels. Il est inscrit au
Répertoire national des
certifications profession-
nelles depuis 2008 et valo-
rise ainsi 'image d’excel-
lence de la Région
Auvergne dans le domaine
des soins d’eau. Les diplo-
més pratiquent différentes
techniques d’hydromode-

lage, de modelage manuel,
d’applications de boue ou
d’algues au sein d’établis-
sements thermaux, de
centres de thalassothéra-
pie, de balnéothérapie, de
remise en forme, ou de
spas. La polyvalence de
cette formation qualifiante

est un atout considérable,

et Frangois-Xavier Jouanin
et Caroline Galland, res-
ponsable de développe-
ment, constatent pour ces

deux promotions un taux
de placement de 89 %,
trois mois apres la forma-
tion.

Le thermalisme qui re-
présente 70 % des emplois
connait une forte saison-
nalité, mais le marché du
bien-étre est en plein es-
SOL. M

= Pratique. Hecate Formation,
26-34, avenue de la Croix-Saint-Martin
@ Vichy ; Tél. 04.70.97.57.14. Courriel :
contact@hecate-formation.com
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“ Elles sont une centaine pour assurer le bon

fonctionnement de I'établissement thermal
FORMATION

Aux thermes
de Royat, le
personnel est a
99 % féminin.
Toutes aux «
petits » soins
des curistes

Elles font tourner
la  boutique !
Certes
l'expression est
un peu triviale
mais cest a
limage du
fondionnem ent
des lieux : c2
sont  hien les
femmes gqui
assurent
I'essentiel du fonctionnement les thermes de Royat. Elles sont au nombre de 100 au plus fort de la
saison. De l'accueil aux vestisires, en passant bien sir par les soing, les douches, les bains,
I'application de boue, elles sont partout au contact des curistes, & I'écoute de leurs demandes, de
leurs sttentes. De mi4nars jusqu'au 7 novembre cette année, elles gérent le quotidien des thermes
royatais.

De nouveaux métiers

- . < - - “ Y.
T Centrotanoad® —= 1%
w N = e N > VPN
A 99 % Ewinin. EstelelildaVéronipueon Patica et une cemtaine dsutes jeunes

fevir i es. - Richam BRUNVEL

Qu'elles s'appellent Isilda, Christine, Véronigue, Patricia, Valéne, Egelle, Véronique, Alexandra,
Brigitte ; gqu'elles soient, assistantes de soins thermaux, kinésithérapeute, qualiticienne, hygiéniste,
< elles ont toutes un travail exigeant. Les rythmes sont importants. C'est un personnel de grande
qualté. Nous avons peu de turnover. Mais aujourd'hui c'est une nouvelle génération qui arrive. »
Certaines ont 30 ans d'andienneté et ont évolué au fil de différentes remises a niveau et formations
dispensées sur place. Des métiers qui ont tous forcément beaucoup changé au gré des nouvelles
normes et protocoles imposés. D'autres métiers totalement nouveaux font leur appartion,
notamment gqualiticienne dont I'objectif est d'approcher au plus prés l'excellence sur l'ensemble de
la chaine : tragabilité, contrdles, verification des procédures. Un secteur porte également sur la
recherche et le développement. Une étude est d'ailleurs actuellement menée avec le CHU pour
com pléter l'offre autour de I'arthrose : indication thérapeutique, alim entation, activité guotidienne.

D ésormais, I'atout indispensable pour toute nouvelle recrue c'est la polyvalence. Estelle, tout juste
30 ans, dipldm ée de Hecate a Yichy, pour la quatriéme saison & Royat, ocoupe un poste clé.

Avec 3 formation elle est en capacité d'assurer tous les soins. A chague poste ses spédfictés et
ses contraintes. « Pour I'application de la boue, il ¥ & beaucoup de manipulation, c'est physigue et
intense. Aux baignoires, on est souvent courbée » détaille la jeune femme sans se dépatir de son
soutire. Véronigue, dont c'est la cinguieme saison & Royat affiche la méme polyvalence a laguelle
vient s'sjouter son rble de formatrice avec l'aide d'intervenants extérieurs, dansz les gestes
thérapeutiques et 'hygigne notamment. Des systémes de tutorat sont également mis en place pour
accompagner les formations. Preuve de reconnaissance et de professionnalisation, Hecate va
décentraliser une formation d'hydrobalnéologue dans les locaux des thenmes de Rovyat & patir de
féwier prochain. Cette formation dewrait concerner douze personnes. En fin de viste, dans un
couloir, l'une des curistes, interpelle notre guide et lui fait part de sa requéte.

Evaluant la nature du probléme Jean-Jacgues Many lance : « Adressezvous & Vivianne de ma part
». « Mais de la part de qui 7 » s'interroge ingénument la curige. « De la part du directeur... » dit
malicieusem ent Jeanjacques Many. Un large sourire vient alors éclairer le visage de |a curiste.

Demain. En chifires et en couilsses.

pascal.guinard@centrefrance .com

Abdb.
Journal « La Montagne » du 26 Octobre 2015
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La saison s’est terminée par des
remises de médailles aux thermes
de la Ville

FORMATION

La saison se termine et I'établissement thermal va fermer ses portes jusqu'au
mois de mars 2015.

Pour clore cette brillante saison de cure, la direction et la SEM, ont procédé a
la remise de neuf diplomes récompensant ainsi les candidates qui ont subi
avec succes les épreuves de leur cerfificat de qualification professionnelle, &
savoir : Muriel Bonnichon, Laefitia Berthelier, Sylvie Dos Santos Marquez,
Christelle Picaud, Nathalie Garavillon, Séverine Ravet, Valérie Ravet, Christine
Louis, Isabelle Nozi

Derniére année pour Francois Radigon

Ces diplomes ont été remis aux lauréates en présence de nombreuses
personnalités (*).

Cefte année, la cure a recu dans ses murs plus de 3.000 curistes. Cette
fréquentation en hausse constante depuis plusieurs années n'est pas le fait du
hasard mais grace au travail d'équipe remarquable qui régne dans
I'établissement entre les différents services

Le personnel fait preuve d'un grand professionnalisme avec en plus des
qualités humaines indéniables permettant ainsi de pallier tous les incidents qui
peuvent survenir au cours de la saison (pannes temporaires de baignoires
cadrage des horaires et plannings de certains curistes grincheux et exigeants).

Ces agents travaillent en parfaite collaboration avec I'équipe de soins
thérapeutiques (kiné, médecins...), les agents administratifs, I'équipe de
direction, les agents d'entrefien

Des travaux réalisés pour
I'accessibilité

Cette équipe est managée par son dynamique président, Francois Radigon qui
a, pour terminer sa mandature de président, restructuré le fonctionnement de
I'établissement avec embauche d'un cuisinier trés compétent, répondant ainsi
a la demande de la clientéle

D'autre par, il a également 'uvré efficacement pour |a création de deux salles
de consultation médicale pour les curistes au rez-de-chaussée de
I'administration, parfaitement accessibles pour les futurs curistes 3 mobilité
réduite et ce dés I'an prochain

Avant de clore cette sympathique cérémonie avec remise de récompenses,
Francois Radigon a annoncé sa retraite de médecin curiste et généraliste 2 la
fin de I'année 2014 (son remplacement a l'étude devrait étre pourvu
prochainement)

De méme il a précisé qu'a partir du mois d'avril 2015, il cesserait ses fonctions
de président de 1a SEM, car ne possédant plus de mandat d'élu, les statuts de
la société nécessiteront son remplacement.

(*) Etaient présents Francois Radigon, président de la Société d'économie
mixte (SEM), Marinette Lanore, directrice de I'établissement ; M. Jouanin,
directeur de I'Hecate Formation et sa coliégue, Caroline Gallard ; la
représentante du jury des thermes de Néris-les-Bains, Bruno Papineau, maire
d'Evaux-les-Bains ; Gilles Boussageon, membre du conseil d"administration..

Jean-Marc Duron

Journal « La Montagne » (édition Limousin) du 15 Novembre 2014
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Trente-quatre hydrobalnéologues diplomeés

 Le centre Hecate Formation
- de Vichy a remis le titre
'd'hydrobalnéologue aux
étudiants des deux promo-
 tions 2013-2014.

Les sept diplomés de la
promotion Jacques-
Guillaume-Lacoste (*) ont
commencé la formation
en septembre ; les vingt-
sept de la promotion René
Quinton (*) en novembre.

Ce titre de niveau IV clot
un cursus de 800 heures
de formation théorique et
pratique, validé par un
jury de professionnels.

« Le marché de I'hydro-
thérapie et du bien-étre
poursuit son développe-
ment malgré la crise, et les
services proposés aux
clients deviennent de plus

en plus complexes, indi-

que Frangois-Xavier Joua-
nin, directeur responsable

<

e

REMISE DES TITRES. Une partie des stagiaires sont revenus @
Vichy pour la réception donnée en leur honneur.

des formations. Nos for-
mations qualifiantes sont
reconnues pour leur quali-
té et répondent a cette
demande. »

Le Conseil régional
d’Auvergne et le Fonds so-
cial européen ont financé,

cette année encore, la for-
mation de douze stagiai-
res. A I'issue de cette for-
mation, les diplomés
pratiquent différentes
techniques d’hydromode-
lage, de modelage manuel,
d’applications de boue ou

d’algues, au sein d'établis-
sements thermaux, de
centres de thalassothéra-
pie, de balnéothérapie, de
remise en forme ou de
spas.

Frangois-Xavier Jouanin
et Caroline Galland, res-
ponsable de développe-
ment, ont annoncé plus
de 78 % de placement
pour les 34 stagiaires de
2013-2014, trois mois
apres leur formation. ®

(*) Jacques Guillaume-Lacoste
était un visionnaire qui a su faire
naitre la station thermale de La
Bourboule, au XIX® siécle. René
Quinton a démontré, en 1866, la
similitude entre le plasma et
I'eau de mer et I'importance des
oligo-€éléments ; il a ouvert le pre-

mier dispensaire marin a Paris en
1907.

weege

B Pratique. Hecate Formation,
26-34, avenue de la Croix-Saint-Martin
a Vichy ; Tél. 04.70.97,57.14. Courriel :
contact@hecate-formation.com
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Le CQP, une qualification
reconnue pour les agents thermaux

Pour la 1™ fois en Auver-
gne, a été mise en place

-une formation « agent

thermal » donnant acces a
un certificat de qualifica-
tion professionnelle
(CQP). Cette initiative, ap-

. parue en 2011, fait suite a
| un constat, comme le sou-
- ligne Christian Corne, di-
- recteur de Thermauver-
' gne. Longtemps, « la

formation des agents ther-
maux s’est faite “sur le

| tas” ; la qualité des soins

n'est pas mise en cause,

- mais les informations re-
' cueillies aupres de la
. clientele des thermes lais-
' sent apparaitre des diffi-
. cultés dans le dialogue et

| I'obtention d’informations

- sur les soins prodigués par
. les agents ».

Cette formation a préci-

. sément pour but de « ren-

forcer leur professionna-
lisme, leurs compétences
et leur crédibilité ». Ce di-
plome est « un signe de
I’engagement de la profes-
sion dans la qualification

de nouveaux agents ».

Les stations thermales
I'ont bien compris puis-
qu’elles sont partie pre-
nante en se chargeant, en-
tre autres, de la formation
pratique. Le centre Hecate
de Vichy a été choisi pour
mettre en ceuvre régiona-
lement cette action. Et
c’est son directeur Fran-
¢ois-Xavier Jouanin qui a
remis les diplomes dans
les locaux de Thermauver-
gne. Huit stagiaires sur
neuf, issus de cette pre-
miere promotion baptisée
« Saint-Mart » ont regu le
précieux sésame.

A noter également que
sept salariées d’établisse-
ments de la région ont été
accompagnées par Hecate
et certifiées grace a la vali-
dation des acquis de I'ex-
périence (VAE). @

(*) Elaboré par la commission
nationale paritaire de ’emploi et
la formation professionnelle du
thermalisme (CPNE-FP), ce dis-
positif est soutenu par Thermau-
vergne et les Agefos PME Auver-

gne. Ce diplome est reconnu par
I'Etat.

LOCAUX DE THERMAUVERGNE. Remise du nouveau diplome

« agent thermal » aux stagiaires.

Journal « La Montagne », édition de Clermont-Volcan du 24 Février
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N° 31 / 7 janvier 2014
PUBLICATION BIMENSUELLE

L’OFFICIEL THERMALISME THALASSO & SPA

CARTE BLANCHE A :

Francois-Xavier Jouanin,
Directeur de Hecate Formation

Le marché de I’hydrothérapie et du bien-étre
poursuit son développement malgre la crise et
les services proposes aux clients deviennent de
plus en plus complets et complexes. C’est dans
ce contextie et pour répondre a une demande
de professionnalisation de plus en plus forte
gue Hecate Formation dispense avec rigueur
des formations qualifiantes et certifiantes a

la qualité reconnue. Créé en 1987 et baseé,
depuis son origine, a Vichy, le centre Hecate
dispense, depuis 1993, des formations en
direction des établissements thermaux, centres
de Thalassothérapie, spas et instituts de bien-
étre. Cela fait donc 20 ans que Hecate ceuvre
sans relache au service des entreprises du
secteur de I’'hydrothérapie et du bien-étre par
I'eau, se positionnant ainsi comme I'un des plus
anciens organismes de formation proposant
des qualifications dans ces domaines. Seul
organisme de formation en France a délivrer

le Titre d’Hydrobalnéologue de niveau IV

inscrit au Registre National des Certifications
Professionnelles depuis 2008, Hecate
Formation met, par ailleurs, régulierement

en place des sessions de formation ou de
Validation des Acquis de I’Expérience au

« C.Q.P. Agent Thermal » dont la certification
est délivrée par la CPNE-FP du thermalisme.
Proposant une mention complémentaire,
Hecate Body Spa Expert, permettant aux
estheticiennes de se qualifier afin d’accéder

au monde du spa, Hecate poursuit, depuis
2009, la formation de « Praticien de Bien-étre
Deficient Visuel» en partenariat avec le Centre
de Reeducation pour Déficients Visuels de
Clermont-Ferrand. Enfin, dans la perspective
de répondre de maniere toujours plus optimale
aux attentes des entreprises, Hecate s'est aussi
doté, depuis trois ans, d'une nouvelle enseigne
« Terre de formation » dont I'objectif est plus
specifiqguement orienté en direction des besoins
de qualification des professionnels en exercice.
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Des certificats ont été décernés
a huit agents des Thermes

A L'HONNEUR. Frederique Briat (a droite), et Caroline Galand,
formatrices, ont remis les diplomes aux huit agents thermaux.

Malgré un contexte diffi-
cile, la direction des Ther-
mes a tenu a recevoir et a
féliciter huit de ses agents
thermaux pour 'obtention
de leurs certificats de qua-
lification professionnelle.

Dans le cadre de la vali-
dation des acquis de I'ex-
périence, ces salariés ont
. bénéficié pendant deux
mois d'un accompagne-
ment par la société Héca-
te, avant de passer devant
un jury de professionnels

du thermalisme, a la fin
du mois de juillet.

Apres délibération de la
commission nationale,
c'est avec un grand plaisir
que Bertrand Bloyer, di-
recteur de la Semett, Fré-
dérique Briat, responsable
des unités de soins, et Ca-
roline Galand, formatrice
a Hécate, ont remis les di-
plomes aux agents ther-
maux. Cette certification
permet ainsi « une vérita-
ble reconnaissance du sa-
voir faire des salariés ». ™

Journal « La Montagne », édition de Montlucon du 20 Décembre 2013
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Un metier porteur
L'institut Hécate délivre le diplome d’hydrobalnéo-
logue. 85% des eleves ont un emploi dans les 3 mois.

VIiCHY
Trente-sept éléves de l'institut

Hécate viennent de recevoir

leur diplome « niveau 4 »
d'hydrobalnéologue. Un nom
compliqué pour un métier trés
spécialisé qui ouvre les portes
des centres de thalasso et de ther-
malisme, des spa et des instituts
de bien-étre. Ces 37 personnes en
formation, essentiellement des
femmes, ont été recrutées avec un
niveau bac et ont suivi une for-
mation de six mois. Hécate orga-
nise deux sessions chaque année,
en septembre et en novembre. Les
deux derniéres, baptisées respec-
tivement Borvo, nom du dieu cel-
te des thermes, et Jean-Louis
Breuil, un des fondateurs d'Hé-
CAIE el 1993

« Approche compléte »

Ce centre est le seul a délivrer ce
titre certifié depuis 2008. Hécate
recrute dans toute la France a par-
tir de 18 ans a partu d'un profil
précis: avoir une > expérience dans
le domaine de la santé, de la
beauté ou de la forme, étre mobi-
le, motivé et avoir un projet pro-
fessionnel défini. Chaque année

Les éléves de I'institut Hécate ont recu leur diplome d'hydrobalnéologue.

le Conseil régional d'Auvergne
accorde un soutien financier a une
douzaine de candidats sélec-
tionneés sur dossier. Les cours pra-
tiques (douche, jet...) se déroulent
au spa des Célestins tandis que les
cours théoriques et la pratique «a
sec » (massage, modelage) s'ef-
fectuent dans les locaux de la
Galerie du Forum. Le directeur
Frangois-Xavier Jouanin a rap-
pelé « l'approche tres complete du
métier » fourni grace a la diversi-

té des formateurs - des profes-
sionnels vacataires - allant de

l'esthéticienne a la diététicienne

en passant par l'infirmier, le mas-
seur, le king, l'ostéopathe ou le
médecin... Un engagement qui
permet aux diplomés de trouver
facilement et rapidement du tra-
vail, malgré le contexte actuel,
avec un taux de placement de
85 % au bout de trois mois.
JOELLE FRASNETTI (CLP)
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SPECIALITE B Le centre Hecate de Vichy forme des professionnels du thermalisme depuis vingt ans

Des mains au service du bien-étre

Lundi, le centre Hecate
Formation

depuis vingt ans.

Denis Lorut

denis. com

ous l'eeil peu attentif

d’Oscar, les stagiaires de

la formation d’hydrobal-

néologue attaquent un
modelage suédois. Oscar, c’est
le petit nom du squelette qui
orne chaque salle du centre He-
cate formation de Vichy. Un
squelette qui permet aux sta-
giaires de connaitre le corps hu-
main pour mieux le soulager ou
le détendre.

Emmanuel Bouillé, lui, est
bien plus attentif. Cet hydrothé-
rapeute et moniteur en techni-
ques de soin est I'un des forma-
teurs qui intervient auprés des
quarante stagiaires des deux
sessions annuelles d’hydrobal-
néologue.

Professionnel en activité

« Les formateurs de tous les
corps de métiers sont des pro-
fessionnels qui sont en activité
a I'extérieur. C'est important
pour nous », explique Caroline
Galland, responsable dévelop-
pement chez Hecate formation
qui dispense également trois
autres formations liées au bien-

| dlplbme d'hydmbulnéologue
j'avais obtenu un CAP et bac pro
esthétique. Lors d'un stage au

Spa des Célestins, j'ai découvert

le milieu de I'hydrothérapie qui
m'a vraiment plu.

=

stagiaires qui realisent un moc

étre : agent thermal depuis
1993, une mention complémen-
taire de spécialisation en soins
d’eau et modelages corporels
intitulée Body Spa Expert, et
une formation de praticien de
bien-étre déficient visuel.
Depuis novembre 2009, le
Centre de rééducation pour dé-
ficients visuels de Clermont-
Ferrand fait appel a Hecate pour
mettre en place cette formation
s’adressant spécifiquement aux
personnes souffrant d’'un handi-
cap visuel. Elle permet ainsi a

des personnes déficientes vi-
suelles d’acquérir différentes
techniques de détente et de
bien-étre dont la pratique est
adaptée a leur handicap.

Les stagiaires travaillent dans
une aile des Thermes des D6-
mes pour les cours théoriques
et pratiques hors eau. « Pour les
soins d’eau, nous profitons de
des infrastructures de I'espace
balnéo des Célestins, entre
13 heures et 15 heures, lorsqu'’il
n'y a pas de clients », souligne
Caroline Galland qui précise

que « Hecate Formation est le
seul organisme de formation en
France a délivrer le titre d’hy-
drobalnéologue de niveau IV
inscrit au Registre national des
certifications professionnelles
depuis 2008 ».

« Le marché de I'hydrothérapie
et du bien-étre poursuit son dé-
veloppement malgré la crise et
les services proposés aux clients
deviennent de plus en plus
complets et complexes », ajoute
la responsable développe-
ment.

de la for

ba éologues'

DIPLOME. Lundi soir, dans ses locaux de la
galerie du Forum, Francois Xavier Jouanin,
directeur du centre Hecate Formation de
Vichy, a rem!s leurs diplﬁmes aux stagiaires

d’hydroba!nénlogie de la session 2012-2013.

« Cette année encore, en terme d'emploi, les

expligué Francois
Xavier Jouanin. Il y a eu en effet 80 %
d'insertion dans le monde du travail dans les

~ trois mois qui ont suivi votre sortie ;

ﬁomm!pn. Etce, mnlsré une eon]nnc‘m qui

trés bonne dans

résultats sont trés bons, a

- 23 ans, originaire de Saint-Flour
- Jai fait des études de menuisier
~avant de travailler un peu dans

le commerce. Je suis tombé par
hasard sur la formation
d'hydrobalnéologue. J'ai été trés

- tenté par un métier dans le

bien-étre de la personne. Jai

 fait la saison & Chaudes-Aigues

et j'y retourne I'année prochaine

~ car il recherche des garcons.

HECATE

Thermalisme
Thalassothérapie
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Des agents toujours plus professionnelles

Une sympathique céré-
monie vient de se dérouler
dans les locaux des ther-
mes, organisée par le per-
sonnel de I'établissement,
pour récompenser sept
agents thermaux qui obte-
nu récemment un' diplo-
me de qualification pro-
fessionnelle. Participaient
a cette réunion le direc-
teur d’Hecate et son assis-
tante Caroline Galland,
Frangois Radigon, prési-
dent de la Sem, Marinette
Lanore, directrice des
thermes, et toute I'équipe
de I'établissement ther-
mal,

Démarche a suivre

La directrice a souhaité
la bienvenue a tous avant
de féliciter les sept réci-
piendaires qui, quelques
minutes plus tard, se ver-
ront décerner leur diplo-
me des mains de M. Joua-
nin, Ce diplome
récompense les qualités
professionnelles, le savoir-
faire dans le thermalisme,
ainsi que la reconnaissan-

LES RECIPIENDAIRES. La remise de diplomes.

ce du métier d’agent de

soins. Le certificat de qua-
lification professionnelle
mis en place par la bran-
che Thermalisme est enre-
gistré au Registre national
des certifications profes-
sionnelles, donc reconnu
par I’Etat, validant les
compétences des titulai-
res. Aujourd’hui, la méde-
cine thermale a un role
important a jouer dans le
systeme de santé et la
qualification des person-

nels en fait partie par une

prise en charge individuel-
le du patient. Pour I'ob-
tention de ce certificat, les
agents de soins ont été ac-

compagnés par Hecate

Formation basée a Vichy,
représenté aujourd’hui par
son directeur M. Jouanin
et son assistance Caroline

Galland Le souhait de la

dlrectrlce réside dans le

fait que d’autres ‘agents.

suivront cette démarche. =

Anne-Marie Blunchon i
28 ans d'ancienneté ; Pas-
cale Bigoret : 15 ans d'an-
cienneté ; Sylvie Brun Gar-
- cia : 15 ans d'ancienneteé ;
Maryline Cueille : 15 ans
d'ancienneté ; Annie Ma-
tely : 14 ans d'ancienneté ;
Arlette Michard : 2 ans
d'ancienneté ; Fabienne
Vergne : 17 ans'd'ancien-

e i A NN -

neté (absente ce [,our-lo)
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« Avec mon handicap, rovaillr a toujours é46 un combat

Audrey Forbeaux faisait partie
des vingt-cing candidats sélec-
fionnés pour le Handicafé,

Mais la Vichyssoise de 36 ansa | 4

finalement laissé sa place, car
elle vient juste de trouver un
emploi a temps partiel dans un
spa du Puy-de-Dome qui I'a
déja accueillie en stage, lors de
[ formation de praticien bien-
étre qu'elle a suivie a Hecate
Formation, a Vichy : « Cette for-
mation est spécifiquement dé-
diée et adaptée aux déficients
visuels. Le métier équivaut a ce-
lui de spa praticien. Il est en
cours de reconnaissance par le
ministére du Travail »,

O B O D S O 0 S D O D S A e S

-

HALVOVANTE Audrey Forbeaux a trouvé 5o voie dans le bien-étre,

Du coup, Audrey Forbeaux a
mis & profit la rencontre pour
présenter aux entreprises parti-
cipantes le amma. Cette techni-
que de bien-étre, héritée de l'art
ancestral japonais, se pratique
habillé, sur une chaise ergono-
mique, en une vingtaine de mi-
nutes maximum. « Un moment
de détente express » quelle sou-
haite justement proposer aux
entreprises, en plus de son pos-
te & temps partiel : « Je peux in-
tervenir au sein des locaux et
sur des événements ponctuels
avec cette technique qui répond
aux besoins des salariés stressés

et aux attentes des patrons qui

comptent sur I'efficacité de
leurs équipes au travail »,

Aprés avoir renoncé a devenir
professeur des écoles et assuré
divers contrats dans différents
secteurs, Audrey Forbeaux esti-
me qu'un emploi dans Je bien-
étre sera bénéfique, aussi, pour
elle : « Avec mon handicap, tra-
vailler a toujours ét6 un combat,
L4, quel que soit mon avenir vi-
suiel, je sais que ¢a n'aura pas de
conséquence sur mon métier,
C'est encourageant, surtout vu
les difficultés actuelles a trouver

un emploi »,

B Pratique, Rensegnements sur e st
nwaudreyforbeauxr ou ou 06.60.63.47.65.
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SEMAINE DE L'EMPLOI DES HANDICAPES M Virginie Bresson propose depuis un an soins esthétiques et modelages

A l'occasion de la Semaine
pour I'emploi des
personnes handicapées,
rencontre avec Virginie
Bresson, non-voyante et
praticienne bien-étre a
son compte.

Véronlque Lacoste-Mettey

e.com

) Y

irginie Bresson a déja

parcouru un bon bout de

chemin. Cette non-

voyante de 38 ans a mon-
té il y a un an sa propre entre-
prise : au rez-de-chaussée de sa
maison, du jeudi au samedi, elle
propose modelages et soins.es-
thétiques (amincissant, raffer-
missant, gommages). L'aboutis-
sement de onze mois d'une
formation, réservée aux mal-
voyants et non-voyants, au spa
des Célestins a Vichy.

«Il n'y a pas
de regard au niveau
de la nudité»

Quand d'autres sont allés en-
suite travailler en instituts, Vir-
ginie a décidé de s'installer a
son compte, de réserver la piece
du bas de la maison qu'elle oc-
cupe depuis trois sans a ses
clients, avec salle de bain et toi-
lettes. Le lieu est zen, parfum
d’ambiance et musique douce.

Virginie masse autant d’hom-
mes que de femmes. « Pour eux,
c'est peut-étre plus discret ». Et
sa condition de non-voyante (de
naissance ; elle distingue juste
le jour et la nuit) peut dans son
cas étre un avantage : « Les gens
pensent que I'on a le toucher
plus développé et il n'y a pas de
regard au niveau de la nudité,
pas d'appréhension ».

RELAXATION. Du amma assis pour reldcher les tensions, parml d'autres modelages que propose Virginie Bresson.
PHOTO PIERRE COUBLE

L'accent mis sur les études et 'insertion des jeunes handicapés

En Auvergne comme partout en
France, la Semaine pour I'emploi
des personnes handicapées va se
matérialiser par diverses actions.

A Clermont, un « handicafé@ »
réunira des demandeurs d’em-
ploi (sur invitation) et des re-
cruteurs ; le 14 novembre en fin
de matinée, un « tifo », anima-
tion visuelle, est prévu place de
Jaude, couplé avec une opéra-
tion « porteurs de paroles pour
encourager le citoyen a s'expri-

mer » Des « Cafés des réussi-
tes » seront organisés a
Clermont-Ferrand (sur le theme
« jeune et handicapé : double
handicap ? » le 14 novembre a
18 heures a I'association Paren-
these, rue de Serbie) et un autre
la veille 2 Moulins. Le centre de
réadaptation professionnel
(CRP) de Saint-Amant-Tallende
ouvrira quant a lui ses portes du
domaine du Marand le 15 no-
vembre.

Globalement, cette semaine
souhaite « faire un focus sur les
jeunes », face a un certain nom-
bre de constats : « La scolarisa-
tion des enfants handicapés re-
leve du parcours du
combattant » ; « 'accés aux étu-
des supérieures est extréme-
ment limité » ; « la possibilité de
vivre comme les autres est
complexe compte tenu du man-
que d’accessibilité aux trans-
ports, au logement, a la culture,
au sport. #

« Ce n'est pas un spa; je n'ai
pas les mémes équipements »,
ajoute-t-elle, lucide. La concur-
rence est rude. « Nous sommes
nombreux. Le plus dur, c'est de
se faire connaitre ».

Des amis I'ont aidée a monter
son site Internet, le bouche-a-
oreille fonctionne... et ses colle-
gues viennent chez elle. Car Vir-
ginie continue d’étre salariée.
Fonctionnaire territoriale (aprés
un bac maths et littérature au
lycée Jeanne-d’'Arc a Clermont-
Ferrand, elle est titulaire d'une
licence d'histoire et d'une * n-
ce d’administration publique)
elle passe 60 % de son temps au
Conseil régional ou elle assure
des taches de secrétariat, d'ac-
cueil téléphonique et physique.
« Ca reste limité. Le poste n'est
pas au niveau de mon dipld-
me », regrette-t-elle. Accompa-
gnée de « Banjo », son chien
guide, elle se rend compte quo-
tidiennement des difficultés que
lui pose son handicap. « On de-
vient vite dépendant. Je recois
encore beaucoup de courrier
papier ! »

A la mode

dans I'entreprise

A terme, Virginie espére pou-
voir vivre du métier qu'elle a
choisi. « J'ai fait un stage de
deux mois en maison de retrai-
te, avec des gens qui avaient
Alzheimer. Ils avaient un con-
tact formidable avec “Banjo”,
c'est un bon outil de média-
tion ». Parmi ses prestations,
Virginie propose aussi des mas-
sages assis, d'une durée de
quinze a vingt minutes. « C'est a
la mode dans les entreprises ».
Elle espere développer le cré-
neau. Et propager le bien-étre
autour d'elle. @

Non-voyante, elle monte son entreprise
. W

» Pratique. www.bresson-bien-etre.fr ;
104, rue Sully a Clermont ; tél.
06.85.46.29.61.
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DIPLOMES MLes futurs hydrobalnéologues ont regu leurs diplomes

Le bien-Etre est leur priorite

Les étudiants hydrobalnéo-
logues ont requ leurs titres,
lundi soir, en présence des
officiels, accompagnés de
Frangois-Xavier Jouanin, di-
recteur du groupe Hecate
Formation, et de Mme La-
nore, présidente du jury et
directrice de |'établisse-
ment thermal d'Evaux-les-
Bains.

Sur un total de 27 éleves
ayant suivi la session 2012
chez Hécate-Formation,
23 ont été titrés. La forma-
tion a duré 800 heures
étalées sur six mois. Son
épilogue est marqué par
['obtention du titre de ni-
veau IV d’hydrobalnéolo-

gue.

« Ca nous procure un

petit coté zen »

La pratique et la maitrise
des différentes techniques
d’hydromodelage, de mo-
delage manuel, d’applica-
tion de boue et d'algues,
couplées avec de solides
acquis en anatomie et

TITRES. Les 23 nouveaux hydrobalnéologues en présence des officiels. PHOTO RAPHAELLE GIGoT

physiologie du corps hu-
main, permettent aux
nouveaux diplomés de tra-
vailler dans les métiers de
la thalasso, de la balnéo-
thérapie, dans des spas et
établissements thermaux
et instituts de bien-étre.

Pour Catherine, 47 ans,
ancienne secrétaire médi-

cale a Vichy, « c’est une
formation trés intéressan-
te. Etant sans emploi, j'ai
choisi de m’'orienter dans
cette branche et je ne le
regrette pas. Apporter le
bien étre aux gens est plai-
sant et nous procure un
petit coté zen. Avec mon
titre d’hydrobalnéologue,

j'ai pu trouver du travail
facilement et j'ai l'inten-
tion de créer mon propre
spa au Mayet-de-Monta-
gne, »
Catherine n'est pas un cas
isolé. A l'issue de la for-
mation, 80 % des diplo-
més trouvent du travail,
dans la France entiere. &
Marie-Alexia Crétoud
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W AUVERGNE > PUY-DE-DOME > CLERMONT-FERRAND

Rue sainte-rose : Sept malvoyants
formés pour devenir praticiens

g
|
|

7) Centrerrance

C’est une formation unique en France. Le Centre de rééducation
pour déficients visuels vient de procéder a la remise du diplome
de praticien bien-étre a 7 malvoyants.

Par I'entremise de son directeur Amaud Grégoire, le Centre de rééducation
pour déficients visuels (CRDV) vient de procéder a la remise du dipléme de
praticien bien-étre a 7 des 8 malvoyants ou non- voyants inscrits a cette
formation. Une réussite scolaire remarquable qui semble porteuse d'une
intégration rapide dans le monde du travail.

Depuis 2009

Lancée en 2009 avec le concours de la société Hécate, spécialiste dans
I'apprentissage des disciplines liées a I'hydrobalnéologie et aux techniques du
bien-étre, cette formation unique en France permet d'obtenir un certificat que
le CRDV espére voir devenir titre professionnel a part entiére dés la promotion
2012.

Les titulaires postulent a des emplois de techniciens de soins auprés des
instituts de beauté, des établissements thermaux, des spas ou des centres de
thalassothérapie.

La scolarité se déroule sur
une durée de 11 mois,
ponctuée de 3 mois de stage
en entreprise. Caroline
Galland, responsable
formation & Hécate, se

Journal « La Montagne » du 24 Octobre 2011

montre particuliérement
satisfaite de l'implication
dont le groupe a fait preuve.

Elle a qualifié cette session
« d'enthousiasmante et
gratifiante pour I'équipe des
formateurs », qui a d'ailleurs
beaucoup appris de ce
public.

Les récipiendaires ne cachent cependant pas la difficulté de I'entreprise. Pour
des déficients visuels, l'acquisition de ce nouveau métier demande une
concentration de chaque instant. Mais tous estiment que le jeu en vaut la
chandelle puisqu'ils sortent de I'école avec une vraie compétence, qu'ils vont
pouvoir valoriser sur le marché du travail.

Une démarche qui ne sera pas nécessaire pour certains d'entre eux, a qui un
emploi a été proposé a l'issue du stage.

Contact. Centre de rééducation pour déficients visuels, 30, rue Saint-Rose, té/.
04.73.31.80.00.

SAS au capital de 8 880 €.

26-34, Avenue de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY

SIRET 378 678 510 000 33

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 auprés du Préfet de Région Auvergne-Rhone-Alpes.

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



HECATE
vy N

FORMATION

LA MONTAGNE SAMEDI 11 Ui 2012 5

Auvergne » Actualité

CLERMONT-FERRAND M Fédération des aveugles et handicapés visuels

La basse vision aura son centre

Le congrés de la Fédération
des aveugles se tient depuis
hier, a Clermont. L'occasion
de présenter le futur centre
de basse vision qui ouvrira
ses portes en septembre.

uand le handicap vi-
suel modéré ou sé-
vere ne peut étre
amélioré par un mé-
dicament, des lunettes...
on parle de basse vision.
Un probleme qui requiert
une prise en charge spéci-
fique. Jusque-la, il existait

tres peu de centres de |

basse vision en France. Le
plus proche se trouvant a
Saint-Etienne, puis Paris.

A partir de septembre
prochain, un centre de ce
type devrait ouvrir ses
portes dans la capitale ré-
gionale, un des berceaux
de I'ophtalmologie moder-
ne. Une bonne nouvelle
annoncée, hier, lors du
congres de la Faf (Fédéra-
tion des aveugles de Fran-
ce), organisé au Polydome,
par la Faf Auvergne Gaipar
que préside Daniel Jac-
quet.

Ce centre, projet parte-
narial a 'initiative du Cen-
tre régional pour défi-
cients visuels que préside

_Arnaud Grégoire, ac-
cueillera les personnes en-

POLYDOME. Une cinquantaine de personnes ont pris part, hier, au congres. PHOTO PASCAL CHAREYRON

. voyées par leur ophtalmo-

logue. Elles seront prises
en charge par une équipe
pluridisciplinaire compo-
sée d’ophtalmologues, or-
thoptistes, psychologues,
assistantes sociales...

« Il s’agit d’accompagner
les personnes malvoyantes
et les aider a dépasser les
conséquences de la mala-
die, a améliorer leur quoti-
dien, a étre plus indépen-
dante... », souligne Eliane
Bassot, administratrice de

la Faf. D’autre part, le con-

greés a donné l'occasion de

parler des femmes, qui
connaissent souvent des
problemes spécifiques,
notamment en termes de
formation et d’emploi. En
ce sens, le centre Hecate a
présenté I'une de ses nou-
velles formations : « Prati-
cien de bien-étre ». Acces-
sible aux personnes
malvoyantes, la premiere
session vient de se termi-
ner et s’est soldée par un

emploi pour chacun des
participants.

Aujourd’hui, la thémati-
que de la personne agée
sera placée au cceur des
débats : du maintien a do-
micile a I’entrée en Ehpad,
la bien-traitance et la
création d'un service spé-
cialisé pour les personnes
malvoyantes atteintes de
la maladie d’Alzheimer. %

& Pratique. Pour plus
d'informations : www.gaipar.asso.fr
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HECATE : LA FORMATION BIEN-ETRE, SANTE, FORME

H écate est le seul orga-
nisme de formation en

France 2 délivrer le titre
d’Hydrobalnéologue certi-
fié par I'Etat de niveau IV. Ce
titre est accessible en for-
mation continue (pro-
chaine session prévue du 5
aofit 2011 au 18 janvier
2012) ou par la validation
des acquis de I'expérience
(VAE).

Hécate dispense aussi des forma-
tions en direction des établisse-
ments thermaux, des spas et des
centres de thalassothérapie. Il
propose également des séances
d’initiation a I'anatomie et aux
modelages détente (notamment le
week-end) destinés aux particu-
liers, 2 ne pas confondre avec les
massages, réservés aux kinésithé-
rapeutes.

Bénéficiant d'un plateau technique
d’exception, celui du Vichy Ther-

HECATE - FormATION

VICHY

mal Spa « Les Célestins », 'un des
plus grands centres Forme-Beauté-
Santé européen, Hécate affirme
son ambition de répondre de
maniére optimale aux attentes de
ses clients. ¥

HECATE FORMATION

26-34, avenue de la Croix-Saint-Martin
03200 Vichy - 04 7097 57 14
www.hecate-formation.com

yves

Journal « Nouvel Observateur » de Mars 2011

SAS au capital de 8 880 €.

26-34, Avenue de la Croix Saint Martin - 03200 VICHY

SIRET 378 678 510 000 33

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 83 03 01 446 03 aupres du Préfet de Région Auvergne-Rhone-Alpes.

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat



HECATE
e

FORMATION

APPRENTISSAGE B Du Spa Les Célestins au salon Autonomic a Paris

Les déficients visuels formeés au bien-etre

Les stagiaires de la premié-
re promotion Praticien
bien-étre, tous déficients vi-
suels, sont rentrés a Vichy.
Ils avaient quitté mo-
mentanément les locaux
du Spa Les Célestins, ou
ils suivent leur apprentis-
sage depuis novem-
bre 2009, pour participer
au salon Autonomic, a Pa-
ris Expo. Leur présence la-
bas a été particulierement
remarquée. Le public
nombreux s’est pressé sur
leur stand pour s’'informer
et bénéficier de leurs tech-
niques de relaxation.

STAND. Les futurs praticiens bien-étre ont montré plusieurs
techniques de relaxation lors du salon parisien.

Ces stagiaires sont ratta-
chés au Centre de réédu-
cation pour déficients vi-

suels de Clermont, qui
travaille en collaboration
avec 'organisme Hecate

Formation de Vichy. Leur
formation, initiée par la
fondation I'Occitane et la
Fagerh (réseau coordonné
d’organismes gestionnai-
res et d’établissements de
rééducation profession-
nelle, ouverts aux person-
nes en situation de handi-
cap), est innovante. Elle
s’adresse spécifiquement
aux personnes déficientes
visuelles, se déroule sur
une durée de 1.470 heures
et bénéficie de la partici-
pation financiere du Con-
seil régional et de I’Agefi-
ph. =

Journal « La Montagne » du 28 Juin 2010
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HECATE

29 HYDROBALNEOLOGUES DIPLOMES

Né en 1987, Hécate, organisme de forma-
tion, assure également de nombreuses
missions de recrutement et de conseil
aupres des entreprises. Installé au Parc
d'activités de la Croix Saint-Martin, Hécate
forme, depuis 16 ans, des hydrobalnéo-
logues. Ce diplome, que le centre est seul a
délivrer en France, a obtenu en 2008 la
certification professionnelle de niveau IV.
Début novembre, une premiére promotion
de 29 étudiants recevait ce diplome certi-
fié, au terme de 800 heures de formation,

dont 154 d’application en entreprise. Ces
tout nouveaux hydrobalnéologues peuvent
désormais exercer dans les établissements
thermaux, de thalasso ou de remise en
forme, les spas, en milieu hospitalier ou
dans les centres de rééducation fonction-
nelle. Trois mois apreés la fin de la formation,
plus de 66 % des stagiaires avaient trouvé
un travail.

www.hecate-formation.com

SERVICE PERSONNEL RECOMPENSE

Installée depuis 2008 au pdle d’entreprises
I"Atrium avenue de Gramont, la’société Ser-
vice Personnel vient de recevoir le trophée
“Espoir de la Franchise” décerné par I'IREF
(fédération des réseaux européens de
franchise). Service Personnel, spécialisée
dans la conciergerie d'entreprises, compte
environ trente agences en France. A Vichy,
les salariés d'une trentaine d‘entreprises
clientes ont déja testé le “Service Person-
nel”. Car cest bien de cela qu'il s'agit. Vous
étes salarié d'une entreprise et une fois ins-
tallé a votre poste de travail, vous étes
concentré et libéré de tous les petits tracas
du quotidien : récupérer votre pressing,
faire garder votre enfant ce soir, déposer
votre véhicule pour le contréle technique

Journal « C’est a Vichy » - Décembre 2009
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Hecate Formation ///
Reconnaissance
nationale unique

] Allier tient une place d’excellence dans I'hydrothérapie. Avec Hecate formation, a Vichy, il
L est méme le seul département a proposer un titre d’hydrobalnéologue de niveau IV inscrit

au Registre national des certifications professionnelles. Il reconnait le professionnalisme du
personnel travaillant dans les stations thermales
mais aussi dans les centres de thalassothérapie,
des spas et des centres de bien-étre. Ce parcours
bénéficie du soutien de la Région Auvergne et de la
participation du Fonds social européen. En plus de
cette formation, Hecate va développer la Validation
des acquis de I'expérience (VAE) suite a2 une pre-
micre expérience réussie au printemps dernier
aux thermes de Plombieres-les-Bains (Vosges). Par
ailleurs, le centre, dans le cadre de sa démarche
« Adapt’action », travaille actuellement a I'élabo-
ration d'une nouvelle formation avec le Centre de
rééducation pour déficients visuels de Clermont-
Ferrand. Avec ses 1 470 heures, elle permettra aux
stagiaires souffrant d’un tel handicap d’acquérir les
techniques de détente et de relaxation nécessaires 2
I'exercice d’un métier valorisant leurs aptitudes. &

© En savoir plus

Hecate formation, 26-34, av. de la Croix
Saint-Martin, 03200 Vichy, tél. 04 70 97 57 14
ou 04 70 58 48 10 — www.hecate-formation.com

Reflets d’Allier — Décembre 2009
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Compagnie thermale :
cing personnes valident leurs acquis

Cest dans le cadre de la
validation des acquis de
I'expérience que cing
employées des Thermes
plombinoises, plus précisé-
ment du centre de remise en
forme Calodaé, passaient les
épreuves visant a décrocher
le dipldome d'hydrobalnéolo-
gue voila quelques jours. Ce
titre, délivré par l'organisme
Hécate-Formation de Vichy,
est le seul de ce niveau ins-
crit au registre national des
certifications professionnelles
et vise a reconnaitre le pro-
fessionnalisme des person-
nels travaillant dans le cadre
du thermalisme, de la thalas-
sothérapie, des spas ou des
centres de bien-étre. |l atteste
des connaissances, d'un
savoir-faire et d'un savoir-étre
des titulaires dans le domaine
de I'hydrothérapie, des soins
de confort et de bien-étre.

Ainsi, quatre examinateurs - » g = 3
;i?;i‘;?g:gt i ‘gg:ﬁzsc'g?es: Cing postulantes au titre d’hydrobalnéologue ont validé leurs acquis professionnels derni
Hécate avaient fait le dépla- Fement.
cement de Ja région elles se voyaient remettre le  dans les mois qui viennent et tion de son personnel par un
Auvergne pour juger de leurs  précieux diplome, symbole  obtenir a leur tour le dipléme titre reconnu au plan national,
connaissances en la matiere.  d'un travail commencé en d'hydrobainéologue. un gage de sérieux pour les
Aprés un entretien avec le octobre 2008. les trois La cité thermale plombi- clients, curistes et touristes
jury, les postulantes ont autres, qui ont passé avec noise devient ainsi la pre- quifréquentent ses établisse-
démontré leurs compétences  succés trois épreuves sur miére station thermale vos- ments de cure hydrominé-
en pratique et deux dentre  quatre, devraient aboutir gienne a valoriser la qualifica- rale.

¢
3.

1 Bl por -
..‘;/ Y e - TS

Journal « Vosges Matin » du 23 Juin 2009
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NERIS-LES-BAINS |

Visite de staglcures en hydrobalneologle

L'organisme de forma-
tion HECATE est venu,
comme chaque année, fai-
‘re connaitre 1'établisse-
ment thermal 3 ses sta-
giaires.

Cet institut propose, de-
puis 1993, une formation
d’hydrobalnéologie de
800 heures qui permet a
une trentaine de person-
nes d'étre qualifiées dans
le domaine thermal.

Ce programme complet
dispense aussi bien des
techniques de soins ther-
maux et de relaxation
comme les modelages ca-
liforniens, I'ayur-védique,
ou bien encore de I'anato-
mie, de I'ergonomie ou de
la communication.

L'Auvérgne est la seule
région de France a former
au titre professionnel
d’hydrobalnéologue de ni-

veau 4 depuis le 1 juillet
2008, avec possibilité de
passer une validation des
acquis pour toutes les per-
sonnes qui, dans ce do-

maine, souhaitent faire re-
connaitre leurs
connaissances.
L'établissement thermal,
quant a lui, ouvrira ses

DECOUVERTE. Les stagiaires ont visité les thermes sous lo conduite de Carine Da Costa.

portes lundi 6 avril jus-
qu'au 31 octobre pour les
cures thermales et jus-
qu’au 7 novembre pour
I'espace bien étre. ®

Journal « La Montagne » du 09 Mars 2009
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Un métier, une formation

HYDROBALNEOLOGUE

Anne-Sophie surfe sur le bien-étre

Le monde du thermalisme tra-
ditionnel a connu ces derniéres
années de considérables évo-
lutions gréace au succés de la
thalassothérapie. En effet, au
traditionnel thermalisme médi-
cal viennent désormais s'ajou-
ter des activités de « remise en
forme », avec une véritable no-
tion de bien étre dans le domai-
ne des «spas» en particulier.
Ces modifications d'importance
ont inévitablement induits de
nouvelles perspectives pour
les métiers et |les formations de
I'hydrobalnéologie.

nne-Sophie a 21 ans. Aprés
des éwudes réussies dans le
omaine de l'esthétique, elle

a souhaité parfaire sa formation
I'obtention d'un diplome d'hydro-
balnéologue, une formation recon-
hue désormais par I'Etat. Cette for-
mation trés complete et trés variée
Iui a permis d'acquérir le large panel

Durée des études " salaires |

« En toutes circonstances, il faut rester motivé et apprendre 6 gérer son stress ! »

des compétences techniques indis-
pensables i I'exercice de ce métier.

Lhydrobalnéologue évolue dans
I'univers thermal, I'univers de la tha-
lassothérapie, I'univers de la balnéo-

Dge{gmn@g&sh‘rpﬂur'hw

8P o fe bac pro. Un an pour o

ans le bac pour le BTS. s pour fes dem
Six mois pour se former ou titre demploi et les salariés en
d'hydrobalnéologue. reconversion.

Comméht fdire "

T) n'existait pas, jusqu'a présent, de di-

lpl()mc reconnu
une carridre dans la balnéothérapie. Des
centres de formation privés proposaient

6 ins des i etnon

cosmétique parfumerie ou un BP esthéti-

que, parfumerie.

Aprs ces diplﬁmcs, sil'on veut se spécia-

liser dans 'hydrothérapie, la formation
"hydrob 1 sera toute indi

reconnues.

Aujourd’hui, Ia reconnaissance de la certi-
fication professionnelle de niveau IV
(baccalauréat) a été accordée, par arrété du
le juillet zoog..' pc‘urLur_\c‘dyr dvlz 2ans, a

Apres le niveau Bac, les études peuvent

aussi étre poursuivies par un BTS esthéti-

que cosmétique mais qui a un caractere

plus scientifique et 2 condition de pouvoir

présenter un bon dossier ou une réussite
ble a I'examen.

la 3 P

par HECATE formation 2 Vichy. Elle
s'adresse a tout public de niveau bac.

Qutre ce titre, on pourra se diriger vers Ia
balnéothérapie grace a un CAP esthétique,
C i parfumerie, trés apprécié des
centres de thalassothérapie, d autant que

EN AUVERGNE ;
Formation initiale :

63 Clermont-Ferrand, LP Marie-Curie
(04.73.92.41.70) :
- CAP esthétique, cosmétique, parfume-

thérapie et des spas. Sa principale
mission est de détendre, (?‘embellir.
voir de participer a la réeducation
de ses clients. Il a également un réole
déterminant  d

problémes respiratoires, dermatolo-
ﬂques. dépressifs...

a diversité des contacts font de 1'hy-
drobalnéologue une personne a forte

auprés de personnes sujettes aux

- CAP esthéti &t e

rie.

- BP esthétique, cosmétique, parfumeric.
- BTS esthéuque cosmétique.

Des écoles privées hors contrat dispense
aussi des formations payantes en esthéti-
que. Elles ne sont pas répertoriées ici. On
peut se renseigner aupres des CIO.

HORS ACADEMIE (liste exhaustive) :

1l existe deux FCIL (formation complémen-
taire d'initiative locale). Agent lgesm-(her-
mal dans le sud de la France. forma-
tions de niveau V (CAP-BEP) se préparent
en alternance sous statut scolaire.

| ___Embauches |} Localisation |

N ¥ qui_participe
activement au bon 1 du

séjour des curistes. Elle posséde par-
f I ble des techni

de soins a base d'eau (hydrothérapie)
et A base de produits dérivés (boues,
algues, vapeur, ...). Lapplication des
différentes techniques et le matériel
a employer sont également parfai-
tement maitrisés { douche au jet,
étuves, modelage sous affusion...) Le
parfait respect de I'hygiene est aussi
un critére prépondérant.
guand on demande a Anne-Sophie
le nous parler de son métier, elle
Erélbre employer le- mot « passion ».
En effet, ['enthousiasme est présent
dans chacun des propos qui évo-
quent |'univers ou e?le exerce désor-
mais. «J'aime avant tout la chaleur
des relations que 1'on noue avec nos
clients » assure t-elle. « L'ambiance,
la diversité des tiches & accomplir,
les possibilités d’évolution, les nom-
breux débouchés géographiques
font de ce métier un univers ou le
mot monotonie est banni a tout ja-
mais... ». Lavenir? Anne-Sophie le
voit souriant. Elle aimerait vivre une
expérience a |'étranger pour parfaire
son bagage avant peut-étre de suivre
une formation de «Spa Executive
Manager », pour pouvoir diriger un

calisation

formations post bac spécifiques en therma-
lisme. Elles sont accessibles en formation
continue. Certaines sont dirigées vers des
publics ciblés.
- 40, Dax, institut du thermalisme, univer-
sité  Victor-Segalen  Bordeaux 2
(05.58.56.19.42). Diplome d'université (DU)
i des soins en h ie (il

FORMATIONS ADULTES :
\TE

03, Vichy, HECA' Formation
(04.70.97.57.14). Titre d’hydrobainéologue
: La formation d'hydrobalnéologue est
aussi accessible en formation initiale, aux
frais du candidat.

Le GRETA de Clermont-Ferrand propose
d i n héti (CAR.

P il
comprend trois niveaux : le certificat d'ap-
titude 2 la fonction d'agent de service

thermal, le diplome d'agent de soin ther-
mal, 'option mnlassulhgmpielgpa. la dé-

es €]

BP},(04.73.26.35.06).

www.greta-auvergne.com

Toute 'offre de formation continue en
: com

livrance du DU est soumise a
des 3 niveaux).

- Dipléme d'université (DU) infirmitre en
milicu thermal (il s'adresse aux infir-
miers).

I'on aura songé a réaliser des stages dans - 04, Di les-Bains, section i i i o
ce domaine. En effet, ce diplome, indispen- {Il%ﬁc pro esthétique, cosmétique parfume- nelle, °lycée Al David-Neel pomad ‘::‘;‘llvn%lhsle‘g t}?g'l)n?laa]s:l;ﬁhressené
sable pour effectuer des soins esthétiques 3 (04.92.30,35.80). aux masseurs kinésithérapeutes).

rréseme un gage de séricux et assure &
‘hydrothérapeute une certaine polyva-

ence.
Apres le CAP il est possible de poursuivre
sa formation avec un Bac pro esthétique

ne.
- BTS esthétique cosmétique.

Apprentissage:

63 Clermont-Ferrand, Institut des métiers,
espace Jean-Paquet (04.73.23.60.00).

- 13, Gardanne, lycée professionnel |'Etoile,
(04.42.12.64.30).

- Diplome d'université (DU) responsable
en établi thermal et i
hyd; i {il s'adresse aux cadres-

Linstitut du ther e I'uni
Victor-Segalen Bordeaux 2 propose des

d:'rigeams des structures proposant des
activités thermales).

I WIWW.

Uibrairie ONISEP
Romeau - 63000 Clermont-|
= 0473436262
d’ouverture : du lundi au vendredi
de 13 heures & 16 heures 30

/
AAssédic
de la Région Auvergne

HECATE

LA CAPACITE D'ADAPTACTION

Du 3 novembre 2008 au 22 avril 2009

1S -
Titre RNPC niveau IV (jo!

Formation certmée
Conditions d’accés

- Mobllité géographique:
motivation = Bonne pi

urnal officiel du 06/07/08

: NOUVEAU

B anpe -
AUVERGNE Formation financee
et le fond
a Retrouvez dans votre
quotidien La Montagne -
morgli e Contactez : HECATE FORMATION
la fiche métier de 286, 34 av. de la Crolx Saint-Martin - 03 200 VICHY - 04 70 97 57 14
«Carreleur ». www.hecate-formation.com

Journal « La Montagne » - 07 Octobre 2008
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